VESHJET DHE STOLITE SI MBARTESE TE
EROTIZMIT NE KENGET POPULLORE TE
JUGUT

Dr. DRITA ISUFA]
Universiteti “Aleksandér Moisiu”
dritaisufaj@yahoo.com

ABSTRACT

Clothing in poetry and art is not just a means to cover or keep a person
warm. In many moments, clothing loses its functionality and becomes
a communicative value. In folk songs, the cases where clothes represent
an erotic aspect are not uncommon. If we observe at Albanian traditional
clothing, we see that men wore both clothing in the form of a wide skirt and
those in the form of pants. Albanian men also wore various silver ornaments,
such as chest pads, decorative swags on their vests, rings, pipes and cigarette
boxes, but above all, the belt and arm weapons, which were always richly
decorated. For women, the main types of clothing are: the jublet suit, the suit
with a long shirt and jacket over it, the suit with two legs placed over the long
shirt and the wrap suit. For brides, metal ornaments were inevitable, even
used excessively. In this paper we will focus specifically on elements such as:
the belt, the dress, the vest, the jamadan, the scarf, the lines, the ornaments as
carriers of eroticism in the lyric’s folk songs of south Albania.
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eshja né poezi e né arte nuk éshté thjesht njé mjet pér t'u mbuluar
V a pér té mbajtur ngrohté njeriun. Né shumé raste ajo e humb
funksionalitetin dhe béhet njé vleré komunikuese. Né kété punim
ne do té ndalemi né ményré té vecanté né elemente si: brezi, fustani,
jeleku, xhamadani, shamia, stolité, si mbartés té erotizmit né vargjet té
kéngéve popullore té jugut.
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Veshja éshté shprehése dhe ka kodet e saj qé shpesh flasin mé qarté
se fjalét; gé nga lashtésia e deri mé sot, ajo na flet me gjuhén e saj té
jashtézakon-shme. !

Né veprén me titull “Psikologjia e veshjes”, gjashté eseisté
bashkéautoré pérpigen té japin njé shpjegim té fenomenit né fjalé. Né
esené hyrése, Umberto Eko, na tregon se né plot raste veshja e humb
funksionalitetin dhe béhet njé vleré komunikuese. Né njé kohé kur
studimi i semiologjisé dhe i kinestetikés ¢on né pérfundimin se bota e
komunikimit joverbal ka njé shtrirje té pakufizuar, Eko pohon duke
arsyetuar: “Nése komunikimi shtrihet né té gjitha ato nivele, nuk éshté
cudi se mund té keté njé shkencé t€ modés si komunikim dhe veshjes
si njé gjuhé e artikuluar”. 2

Né krijimtariné toné folklorike jané jo té pakta rastet kur
pérmenden veshje té cilat pérfagésojné njé aspekt erotik. Le té shohim
disa shembuj:

Faget e kuge lulet e dynjasé,

C’i kam béré gupés qé s’do té mé flasé.
Pse s'mé flet me gojé se mé plase xhané,
Xvarre népér kémbé se ¢'m’a heq fustané.
Vuaj moj koké vuaj se té pagé théné,

Ku e pate méndjen sa gesh’i pa zéné.?
XX

* Shénim: Veshje té spikatura né Bibél: Palltoja e Jozefit ishte njé tuniké e gjaté, nga péllémbét e du-
arve deri te kémbét: "Dhe lzraeli e donte Jozefin mé shumé se té gjithé bijté e tij, sepse ai ishte njé bir
i plegérisé. Dhe béri njé mantel deri né fund té kémbéve (Zanafilla 37: 3). Tunika e gjaté ishte profe-
tike. Jozefi do té béhej njé dité i dyti né krye té gjithé Egjiptit: "Dhe Faraoni hogi unazén nga dora e
tij dhe e la né duart e Jozefit; dhe e veshi me rrobat prej liri t& hollé dhe i vuri né qafé njé gjerdan té
arté (Gjeneza 41:42). Veg késaj, pérmes rrethanave té pazakonta, djali i Jozefit, Efraimi do té cakto-
hej i parélinduri dhe do té béhej kreu shpirtéror i familjes. Megjithaté, véllezérit nuk shihnin pértej
hundés sé tyre: i ati po e vendoste véllané e tyre Jozefin mbi ta, pasi ky lloj i veshjes ishte i rezervuar
pér mbretérit, priftérinjté dhe personat e rangut "... véllezérit e tij pané gé babai e donte mé shumé
se té gjithé véllezérit e tij dhe nisén ta urrenin (Zanafilla 37: 4).

Gjithashtu, njé tuniké e gjaté ishte veshja e vajzave té virgjra t& mbretit, si¢ e shohim te Samueli 13:
18-19, pasi Tamara, vajza e mbretit, ishte pérdhunuar nga gjysmé-véllai i saj, Amnoni. "Dhe njé
tuniké e gjaté ishte mbi té, sepse késhtu visheshin zakonisht vajzat e virgjéra t¢ mbretit. Tamara
mbajti mbi koke hirin, grisi tunikén e saj, vuri dorén mbi koké dhe u largua duke bértitur. Ajo e grisi
tunikén e saj, sepse Amnoni ia mori virgjéring, duke ia shkelur té drejtén pér ta veshur até. Tunika
e gjaté e vajzés sé virgjér duhej té ishte prej liri t& bardhé, pasi ky i fundit ishte simbol i pastértisé.
2Eco U., Dorfles G., Alberoni., Livolsi M., Lomazzi G., Sigurta R. (1975), Psicologia del vestir, Edi-
torial Lumen, Barcelona, f. 538

% Palaj B. & Kurti D. (2007), Visaret e kombit 1V, Botime franceskane, Shkodér, f. 250
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Se ¢'m’a le xhadené se ¢'mé more rrugén,
Mortja mé té héngérté sa m’a dashke burrén!

Fustané e kuq ¢'m’a mbanje mbi gjunjé,
sa m’a dashke burrén!

Qameti u béfté n"u-ndafsh ti na uné.

sa m’a dashke burrén! 4

Té tjera vargje, krahas kétyre mé sipér do té na flasin pér kapelén,
brezin, stolité etj:

Me gjith kéto fjalé,

Ti s’'mé kuptove,
Vetullat m’i vrenijte,
Me sy s’'mé véshtrove.

Me kapello ténde,
Méndjené ma morre.

Dy, tri heré ditén,
M’i ndéron fustanét.
Malli mé ka marré
Té té puth né ballét. >

Né krijimtariné popullore paragqitja e veshjeve éshté nga mé

mbresélénéset:

Me ngadalé vallené,
Moj syzezé,

Se na ngrihet pulhuri
Moj syzezé,
Pluhuros fustanené,
Moj syzezé,

Ay beu qé mé ka,
Moj syzezé,

ME ka réné me sevda

4Palaj B. & Kurti D. (2007), Visaret e kombit IV, Botime franceskane, Shkodér, f. 265
® Instituti i kulturés popullore. (1981), Lirika popullore 3, Akademia e Shkencave e Shqipérisé, Ti-

rané, f. 234
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Moj syzezé,

Kur mé mori ashtu mé tha
Moj syzezé,

Grisi pa té blej té ra

Moj syzezé. ©

Kur mé shkonje né divan
Fustané m’a higje bram;
Tundej oda me tavan 7,

Me fustan té bardhé,
Heré me té zi,
Té kegen moj Viktori. 8

Nése ndalemi te veshjet popullore shqiptare shohim se burrat kané
mbajtur si veshjet né formén e njé fundi té gjeré, ashtu edhe ato né
formé pantallonash, por té parat kané dalé nga pérdorimi mé herét se
té tjerat. Pjesét mé té zbukuruara ishin jelekét dhe xhamadanét e
kostumit festiv. Burrat shqiptaré mbanin edhe stoli té ndryshme
argjendi, si jasteké gjoksi, sumbulla dekorative tek jelekét, unaza,
cibuké e kuti cigaresh, por mbi té gjitha géndrojné, armét e brezit e té
krahut, gé ishin gjithnjé té stolisura plot larmi.

Pér gra, tipet kryesore té veshjeve, jané: kostumi me xhubleté,
kostumi mé kémishé té gjaté e xhoké shajaku sipér, kostumi me dy futa
té vendosura mbi kémishén e gjaté, njéra pérpara e tjetra prapa si edhe
kostumi me mbéshtjellése (njé fund i hapur, i mbledhur tek beli me
rrudha ose pala).

Né veshje, ngjyrat e zbukurimet ndryshonin simbas moshés. Pér té
vegjélit e té rinjté, kostumi krahinor mund té ishte mé i thjeshté.
Ndryshe nga popuj té tjeré té Ballkanit, né Shqipéri, vajza qé kishte
arritur moshén e martesés, duhet té vishej thjeshté e pa stoli, flokét
t'i mbulonte miré me njé shami. Te nuset, stolité metalike nuk mund
té mungonin, madje, pérdoreshin edhe me tepri, sepse né kété rast, me
sa duket, kishte réndési jo vetém funksioni i tyre estetik, por edhe
funksioni magjik qé u pérvishej. Pér nuset, réndési té vecanté kishte

®Palaj B. & Kurti D. (2007), Visaret e kombit V, Botime frangeskane, Shkodér, f. 173
"Palaj B. & Kurti D. (2007), Visaret e kombit V, Botime frangeskane, Shkodér, f. 186
8 Palaj B. & Kurti D. (2007), Visaret e kombit V, Botime frangeskane, Shkodér, f. 191

135



SITABEJME TRASHEGIMINE TONE KULTURORE TE FLASE? - KREATIVITET
DHE NDERMJETESIM NE NJOHJEN E TRASHEGIMISE KULTURORE”

edhe zbukurimi i kokés. Disa vjet pas martese, veshja e grave fillonte
té lehtésohej nga zbukurimet.

Tani do té ndalemi né ményré té vecanté né elementét si: brezi,
fustani, jeleku, xhamadani, shamia, stolité né vargjet e kéngéve
popullore.

Brezi - N€ njé pjesé té miré té kéngéve popullore pérmendet brezi
apo gemeri. Mé poshté po sjellim tekstin e njé kénge came té kurbetit
ku “qgemeri” shfaget si pjesé e réndésishme e veshjeve festive:

Syzezé vetullzezé,

ke vjet g€ s’ke veshur brezé?
-Si ta vesh uné gemeré,

kur yt bir veron ngaheré,

po i mbushen dhjeté vjet,

pa gemer un’ s’kam lezet!
-Hesht nuse, hesht moj bijé,
do t'i shkruajmé té na vijé;
t'i bjem telit anembané,

té na vinjé kété jave.

Vish ti nuse piperiné, °

vish ti nuse gjithé stoliné,
¢vish gemeré, vish fustané,
té géndisur me gajtané,

ver’ té kuge e ver’ té bardhé,
Bejcia vjen sonte dé Dardhé.!?

Brezi tek femrat e mbledh mesin dhe thekson format e trupit.
Né Bibél, né veprat mbi Romén dhe Greqiné e lashté pérmendet brezi.
Imagjinohej se energjia seksuale vinte nga ijét, nga mesi, brezi
shérbente pér té mbuluar mesin.

Brezi i vajzave ishte simbol i virgjérisé dhe nése njé vajzé i
dhuronte brezin njé djali atéheré ajo po i falte atij dashuriné e saj. Né
poeziné greke dhe romake hegja e brezit té njé vajze tregon humbjen e
virgjérisé sé saj. Nése udhétojmé mé tej, né Mesjeté, shohim se graté qé
mbanin brez ishin té respektuara, ndérsa ato gé shiheshin me sy jo
® piperiné: fustan prej kadifeje, i gjaté deri né fund té kémbéve

10 Instituti i kulturés popullore. (1981), Lirika popullore 3, Akademia e Shkencave e Shqipérisé,
Tirané, f. 533
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té miré nuk mund ta mbanin até. Burri rrézonte brezin e gruas duke
“rrézuar” késhtu alegorikisht ndarjen mes pjesés sé pastér té trupit (té
sipérmes) dhe asaj té poshtme qé pritej té béhej “e papastér”. Njé rast
té tillé e hasim tek lirika joné e njaohur “Njézet e pesé gérsheta”, ku
vajza i drejtohet djalit me fjalét:

O derr, oibir’ i derrit,

ME theve paftat e brezit! !

Jeleku - Ashtu si¢ mbledh brezi mesin, jeleku mbledh pjesén e
sipérme té trupit duke i béré gjinjté ngjashnjyes. Veg ngashnjimit té
bukur ai mban plot fshehtésira qé lidhen me té e gé vlejné té hulumtohen
né vijimési. Né dy vargje té njé lirike thuhet:

Moj e holla si fisheku,
mollaté s't'i nxé jeleku 2

Shamia - Né kéngét popullore shgiptare shamia e kokés pérmenden
shpesh:
Vasha me shami té hollé,
Me njé elbeze né doré€;
Dolla njé dité né gruré,
Se¢ dégjova tevaturé.
Bejka me kémboré gjyré,
S’m’a kish paré syri kurré;!?
Shamia mund té pérfaqgésojé pastérti, hijeshi dhe virtyt, ashtu
sikurse edhe déshiré seksuale dhe mund té jeté shenjé pér sjellje jo fort
té pérmbajtura dashurore, pér kapércime e tejkalime.

Fustani - Ndér shekuj éshté pérdorur si njé metonimi e hollé e
seksualitetit dhe si simbol i sharmit feméror e sensualitetit:
Ti moj cupéza beqare,
Kur mé shkonje, n"ato varre
Me fustanin zvarré-zvarré
Té vdekurit seg i ngjalle,

" Mitko Th. (1981), Bleta shqiptare, Akademia e Shkencave e Shqipérisé, Tirang, f. 250
2 Mitko Th. (1981), Bleta shqiptare, Akademia e Shkencave e Shqipérisé, Tirang, f. 140
¥ Palaj B. & Kurti D. (2007), Visaret e kombit I11, Botime frangeskane, Shkodér, f. 279
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Té gjallét i vdige fare!
Thoté njé kéngé e njohur e jugut.

Né kéngén e méposhtme, personazhi qé shfaget me emrin e
pérvecém Rabushe pret t'i vijé bashkéshorti nga kurbeti. Ajo pér kété
rast éshté veshur me petkat mé té bukura:

Sihariq Rabushe

se po té vjen burri,
merri shtamnat merri,
¢ap i mbush nga lumi,
sa lezet té ka bollka e fustani,
sihariq Rabushe

se té vjen jarani,
Rabushia me kalén
po vrapon pas fushés,
njé shami té kuge
rrethuar pas gushés,
Rabushja mé kalé

po gjezdis pas malit
me njé yll té math

mu né mes té ballit.

Tek Visaret e Kombit né njé kéngé kurbeti gjejmé kéto vargje pér
“fustanin e burrit”:
Lanj fustanthin e t'im-zoti,
Sod mé erth, nesér mé ikén,
Pérandaj po lanj e gan;. °

Ndérsa mé poshté fustani me gjasé shénon mospérmbajtjen:
Oshtima jote
Kur del nga divani,
Po si dallg’e detit
Té hidhet fustani. 10

1 Palaj B. & Kurti D. (2007), Visaret e kombit 111, Botime frangeskane, Shkodér, f. 281
15 palaj B. & Kurti D. (2007), Visaret e kombit 1V, Botime frangeskane, Shkodér, . 265
¥ Palaj B. & Kurti D. (2007), Visaret e kombit \V, Botime frangeskane, Shkodér, f. 116
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Ngjyrat e fustanit mbartin simbolika té ndryshme; né rastin e
méposhtém vérejmé pérdorimin e ngjyrés sé zezé né funksion té
krijimit té kontrastit me bardhésiné trupore, e cila me sa duket né kété
kéngé duhet nxjerré edhe mé né pah se veté fustani:

Fustan zi e pallé laré.
As mé sheh as mé kish paré,
Ngjal” e detit gushé bardhé

Stolité

Ndér shekuj stolité jané pérdorur pér té pércjellé fuqging,
madhéshtiné dhe bukuriné e dikujt. Shkélgimi i guréve dhe i metaleve
té tyre t€ ¢muara, larmia e formave, ndér té tjera shprehin luksin dhe
déshirén pér t'u cliruar nga gjithcka qé éshté e shémtuar e negative.

Té mbajturit e njé stolie né 1ékuré té zhveshur mund té jeté njé gjest
intimiteti né vetvete:
Dy, tri berzelike
Ia ke véné dorés,
Manushaq’ e Prillit,
Né mes té té déborés. 18

Né kéngén e méposhtme djali kérkon té pérdoré si stoli pér
pushkeén e tij, flokét e vajzés.
Ti moj gupéza kolopuge,
As m’i jep ato cullufe
T’ia vé martines xhufké!
As mé jep njé fill gérsheté
Ta béj rripa pér fisheké.”

Pra si stoli mund té shérbejné edhe sende qé né vetvete nuk kané
vleré materiale, por mbartin vlera shpirtérore dhe karakteristika
personale.

Historia e stolive njeh shembuj té shumté té té gjitha llojeve té
kuptimeve. Té vendosura né pjesé té ndryshme té trupit, fytyrés,

7 Palaj B. & Kurti D. (2007), Visaret e kombit |11, Botime frangeskane, Shkodér, f. 279
®Palaj B. & Kurti D. (2007), Visaret e kombit V, Botime frangeskane, Shkodér, f. 133
19 Dine S. (1962), Valét e detit, né: “Mbledhés té hérshém té folklorit shqiptar”, v. 111, f. 44
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gjoksit, duarve, krahéve, ato térheqin vémendjen duke shkaktuar edhe
térhegje erotike.

Pérfundime

Né krijimtariné popullore jané jo té pakta rastet kur pérmenden
veshje té cilat paraqesin njé aspekt erotik. Pjesét mé té zbukuruara ishin
jelekét dhe xhamadanét e kostumit festiv. Burrat shqiptaré mbanin
edhe stoli t€ ndryshme argjendi, si jastéké gjoksi, sumbulla dekorative
tek jelekét, unaza, cigarishte e kuti cigaresh, por mbi té gjitha, armét e
brezit e té krahut, qé ishin gjithnjé té stolisura né ményré té larmishme.
Pér gra, llojet kryesore té veshjeve, ishin: kostumi me xhubleté,
kostumi me kémishé té gjaté e xhoké shajaku sipér, kostumi me dy futa
té vendosura mbi kémishén e gjaté dhe kostumi me mbéshtjellése. Pér
nuset, stolité metalike ishin té pashmangshme, madje, pérdoreshin
edhe me tepri, sepse kétu, me sa duket, kishte rendési jo vetém
funksioni i tyre estetik, por edhe funksioni magjik qé u pérvishej.
Réndési té vecanté kishte zbukurimi i kokeés.
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